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С начала года 81 жителю региона Отделением СФР по Коми назначена 

досрочная пенсия за тяжелый и вредный труд 

 

Жители Коми имеют право на досрочную страховую пенсию по старости за работу 

во вредных и тяжелых условиях труда. В 2026 году Отделением СФР по Коми такая 

пенсия назначена 17 шахтерам за вредные условия труда и 64 жителям региона за 

тяжелый труд, это электросварщики ручной сварки, машинисты буровых установок, 

электрослесари дежурные и по ремонту оборудования ТЭЦ, машинисты котельной на 

угле. 

Правом на досрочное назначение страховой пенсии по старости обладают 

профессиональные и социальные категории граждан, установленные законом. Чтобы 

реализовать это право необходимо: достичь определенного возраста; выработать 

необходимый страховой стаж и стаж на соответствующих видах работ; накопить 

индивидуальный пенсионный коэффициент не менее 30. 

 

Шахтеры, выполняющие подземные работы с вредными условиями труда могут 

выйти на досрочную пенсию: мужчины в 50 лет, женщины в 45 лет при выполнении 

определенных условий. Страховой стаж у мужчин должен быть 20 лет, у женщин - 15 лет, 

специальный стаж у мужчин - не менее 10 лет, у женщин - не менее 7 лет 6 месяцев. А при 

наличии требуемой продолжительности стажа работы на Севере вышеуказанный возраст 

снижается на 5 лет. 

 

Стаж на тяжелых и вредных работах засчитывается для назначения досрочной 

пенсии, даже если выработан не полностью. Так, например, житель Усть-Вымского 

района Иван Владимирович работал в угольной котельной порядка 9 лет. Для выхода на 

пенсию в 50 лет необходимо было 12,5 лет специального стажа при наличии 

необходимого страхового стажа и 30 пенсионных баллов. Досрочная страховая пенсия по 

старости с учетом имеющегося стажа на работах с тяжелыми условиями Ивану 

Владимировичу назначена в  53 года.  

Возраст выхода на пенсию и необходимый стаж зависят от категории вредности, 

пола гражданина и стажа. Списки работ, производств, профессий, должностей и правила 

исчисления периодов работы, с учетом которых досрочно назначается страховая пенсия 

по старости, утверждены Постановлением Правительства РФ от 16 июля 2014 года, а 

также размещены на сайте Социального фонда России. 

 

В выписке из индивидуального лицевого счета (ИЛС) отражается стаж работы во 

вредных или тяжелых условиях, если работодатель вовремя и корректно передал данные в 

Социальный фонд России. Выписку из ИЛС можно заказать через портал госуслуг. Если 

льготный или специальный стаж не отображается полностью или частично, это означает, 

что работодатель не передал нужные сведения о характере вашей работы в СФР. В таком 

случае следует обратиться к работодателю для уточнения отчетов или напрямую в 

Отделение СФР по Коми, предоставив подтверждающие документы (трудовую книжку, 

уточняющие справки). 

 

 

https://sfr.gov.ru/grazhdanam/pensionnoe_obespechenie/strahovaya_pensiya_po_starosti/dosrochnaya/rabota_vo_vredhyh_usloviah/


 

             Отделение Социального фонда  

              России по Республике Коми 

              Пресс-служба 

 

Тел. (8212) 29-17-98  

press@11.sfr.gov.ru 

www.sfr.gov.ru 

____________________________________________ 
 
ПРЕСС-РЕЛИЗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Если у вас остались вопросы, обращайтесь за консультацией  в обсуждения группы 

Отделения Соцфонда по Республике Коми в социальной сети ВКонтакте или единый 

контакт-центр — 8-800-10-000-01 (звонок бесплатный).  

 

Сообщества Отделения СФР по Коми в соцсетях: 

https://t.me/sfr_komi  

https://ok.ru/sfr.rkomi  

https://vk.com/sfr_komi 

https://max.ru/sfr_komi 

 

 
 

https://vk.com/board88414768
https://ok.ru/sfr.rkomi
https://vk.com/sfr_komi
https://max.ru/sfr_komi

